16/03

News

| -Carnosin

aging Programm

- das Anti-
der Natur

L-Carnosin ist ein einfaches Dipeptid, also eine

Verbindung zweier Aminosiuren, [f-Alanin und
L-Histidin. Es findet sich - der Name deutet es

an — in relativ hoher Konzentration
in Muskelzellen und in Nervenzellen.

Welche Aufgaben iibernimmt L-
Carnosin im Kérper? Hierzu wurden seit
Mitte der achtziger Jahre durch Studien
an Zellkulturen, in Tierversuchen und
seit einiger Zeit auch in Humanver-
suchen eine Vielzahl von Erkenntnissen
gewonnen. Auf einen Nenner gebracht
ergaben diese Untersuchungen, dafl L-
Carnosin Zellen wie kein zweites
Molekiil vor Schidigungen schiitzt. Im
nachfolgenden listen wir aus der Menge
der Veroftentlichungen einige auf, die
aufgrund ihrer Seriositit und ihrer
Ergebnisse uns als besonders beachtens-
wert erschienen:

- Carnosin wirkt als Antioxidanz als
wasserldsliches Pendant zu Vitamin E
beim Schutz der Zellmembranen vor
oxidativer Schidigung [Quinn, 1992]

- Carnosin schiitzt Zellmembrane
vor Lipidperoxidation [Burcham,
2002]

- Carnosin schiitzt Nerven- und
Endothelzellen (innere Blutgefif3-
zellen) durch seine anti-glykolisieren-
den und antioxidativen Eigenschaften

Carbonylanteile von Proteinen
in verschiedenen Geweben
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Fraktion des Lebensalters

Anlagerungen an Proteinen, z.B. Carbonyl-
gruppen, nehmen mit steigendem Alter zu.
L-Carnosin schuitzt davor (adaptiert von
Levine, 2001).

und verspricht therapeutischen Nut-
zen in der Behandlung von Alzheimer
Patienten [Preston, 1998]

- Carnosin reduziert die Anzahl
oxidativer Schidigungen in Human -
CD4+ T-Zellen [Hyland, 2000]

- Carnosin verbessert die Wund-
heilung signifikant und erhéht die
Wundgewebefestigkeit [Roberts,
1997]

- Carnosin verhindert und kehrt
Kataraktbildung um [Babizhayeyv,
2001]

. Carnosin ist Bestandteil der
normalen Ernihrung (Fleisch, Fisch)
und wird intakt im Gastrointesti-
naltrakt resorbiert [Ririe, 2000]

- Carnosin iibt anti-aging Effekte in
vivo aus [Gallant, 2000]

Zusammenfassend lisst sich fest-
stellen, daff L-Carnosin gerade in
langlebigen Zellen und Geweben in
héchsten Konzentrationen anzutreffen
ist. Dort iibernimmt es - unter anderem
- eine Reihe sehr unterschiedlicher
Schutzfunktionen fiir Proteine und
bewahrt deren Funktionalitit. Da die
Verfiigbarkeit von L-Carnosin mit dem
Alter stetig abnimmy, ist es wahrschein-
lich, daf§ viele Alterungsprozesse und —
symptome mit einem Carnosinmangel
einhergehen. Eine Carnosin-reiche
Ernihrung oder Supplementierung mit
L-Carnosin sollte daher zu einem
erhéhten Zellschutz beitragen.
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